
 

WWIISSCCOONNSSIINN  FFOOOODD  CCOODDEE  FFAACCTT  SSHHEEEETT  
VVIIVV  XXIISS  KKAASS  XXEEEESS  CCOOVV  CCAAII  RRAAUU  KKHHOOOOMM  NNOOJJ  DDAAIIMM  

NNTTAAWWVV  QQHHIIAA  YYAAMM  TTSSEEEEBB  
Recommended cooling procedures  

Kev ua kom txias  

Thaum cia khoom ntau kom ntxias los sis cov khoom kub, ua kom cov 
khoom kub ntawv kom me zog los sis tsawg zog, thiab muab ib qho me 
me tso rau cov tais tooj (stainless steel pans).  
 
Ces siv ib nqe li nram no:  
 

Muab lub yias tso rau ib lub yias loj me ntsis uas muaj dej khov (Ice) 
los sis ib lub tais dej loj uas muab dej khov tso rau, do cov khoom noj 
kom txias, ces muab cov khoom noj ntawv tso rau ib lub tais ntiav rau 
hauv nruab taub txias (Refrigerator). Cov khoom tuab yuav tsum tso rau 
cov yias yuav yog ob nti tob (2 inches deep) los sis ntiav zog, cov khoom 
noj nyias tso rau cov yias peb nti tob los sis ntiav zog.  
 

Muab lub yias tso hauv ib lub thoob txias kom cua fiv tau. Npog lub 
yias me ntsis kom dim pab, thaum cov khoom noj txias lawm, mam li 
muab kaw kom ruaj.  
 

Muab cov khoom noj tso rau ib lub dab tsi uas txias, thoob txias, los sis lauj kaub txias. Tsis txhob muab 
khoom noj tso rau hauv lub nruab taub khov (freezer) kom txias.  
 

Siv cov diav txias coj mus do khoom noj, los sis muab dej khov rau uas yog ua yam pab ntxiv kom qab 
thiab kom cov khoom noj txias.  
 

Yuav tsum kho yog tias cov khoom noj tsis txias txog 41°F tom qab 4 thaus (hours). Rov rhaub kom kub 
txog 165°F li 15 ntiag tiv (seconds) ua ntej 2 thaus thaum rov muab rhaub dua. Yog tias cov khoom noj yuav 
tsis noj tam sim ntawv, yuav tsum muab pov tseg.  
 

Tis npe tias txias thiab sau hnub thiab thaus uas thaum ua cov khoom noj ntawv, los sis sau hnub uas yuav 
tsum noj cov khoom ntawv kom tag rau cov khoom noj. Yog tias cov khoom noj tsis siv ua ntej ntawm 7 
hnub, yuav tsum muab pov tseg.  
 

Sau seb yuav cia cov khoom noj ntawv kom txias npaum li cas mam li ua thiab sau seb yuav ua li cas thiaj 
li txias rau ntawm daim ntawv qhia ua khoom noj (recipe cards).  
 
MUAB COV KHOOM NOJ UAS KUB UA KOM TXIAS TXOG LI NTAWM 70°F LOS SIS 
TSAWG DUA UA NTEJ OB THAUS THIAB 41°F LOS SIS TSAWG DUA UA NTEJ LI 
PLAUB (4) THAUS NTXIV. 
 
Tuav Cov Khoom Noj Uas Txias  
 

Siv cov diav los tuav khoom txias thiab yuav tsum cia cov khoom noj kom txias li 
ntawm 41°F los tsawg dua.  
 

Tuav cov khoom noj txias hauv yias los sis phaj, tsis txhob cia li tso kiag rau cov 
dej khov. Qhov chaw ua kom txias yuav tsum nrog cov kua kom nrug deb ntawm 
cov khoom noj thiab lub tais uas cov kua nrog rau yuav tsum muab ntxuav kom zoo 
zoo tom qab siv tas.  
 

Saib/Ntsuas tus lij thiv (temperature) txhua txhua ob (2) thaus twg.  


